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Wochenplan WG Zueflucht W™

ZUEFLHT
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Fruhstuck

Andacht Andacht Andacht Andacht
(freiwillig) (freiwillig) Bibelstunde (freiwillig) (freiwillig)

(obligatorisch)

. . Gruppengesprach
Arbeit Arbeit "Rundi”

Fruhstuck / Brunch
Gruppengesprach
"Rundi”

Pause

Fitness Zimmerordnung
(Kontrolle durch
Mitarbeiter)

Mittagessen

Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit Sport

Pause

Gruppe
2x pro Monat nach Absprache individuell

\Xochenend-
gestaltung in

. Gruppentherapie
Arbeit *Schliifi"

Nachtessen Teamzeiten:

jos:05 - 08:20 taglich
12:15- 14:00 Donnerstag

Freizeitgestaltung in |Freizeitgestaltung in | Freizeitgestaltung in Fernsehfreier Freizeitgestaltung in
Gruppe (freiwillig) | Gruppe (freiwillig) | Gruppe (freiwillig) Gruppenabend Gruppe (freiwillig)

Ruhe im Haus

In der Regel findet ein Gesprach mit der Bezugsperson wéchentlich statt. Atelierzeiten sind nach Absprache méglich
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